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SUNDHEDSFAGLIG INSTRUKS

Oplaering i brug af hjeelpemidler med henblik pa at borger
selvstaendigt kan tage kompressionsstrgmper af og pa

Dokumenthistorik

Nr. H4

professionelle

Dat for Version | Instruksen geelder frem til Initialer for dem der
udfyldelse har udfyldt:
Juni 2018 1 CKogTJ
Nov.2018 2 JJS
Dec.2018 3 TJ
Feb.2021 4 ATR
Dec.2023 5 Opdateret i sammenhaeng med udarbejdelse af ny LRU, MAC, NINA,
administrativ vejledning - KO ATR
Formal Formalet med denne instruks er:
e At gere borger sa selvsteendig som mulig i pa- og aftagning af
kompressionsstrgmper
e At sikre en ensartet arbejdsgang i vurdering af om borger kan blive
selvhjulpen i pa- og aftagning af kompressionsstramper.
Malgruppe Borgere i eget hjem med behov for hjeelp til pa- og aftagning af bevilliget
kompressionsstrgmpe efter lov om Social Service § 112.
Sundheds Sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter/social- og sundhedshjeelpere i

hjemmeplejen, sygeplejersker i Sygeplejeklinikken, sagsbehandlende terapeuter
samt ergoterapeuter og administration i Treenings- og Rehabiliteringscentret (TRC).

Begrebsafklaring

Fremgangsmade

1.

tidspunkt for fremmgde i Sygeplejeklinikken

kompressionsstrgmper

Nar borger kan komme i Sygeplejeklinikken — hvilket er farste prioritet
Borger/hjemmeplejen kontakter Sygeplejeklinikken via telefon mhp. at aftale

Sygeplejeklinikken afpraver relevante hjeelpemidler til pa-/aftagning af

o Hvis borgere kan anvende de afprgvede hjeelpemidler, udleverer
Sygeplejeklinikken hjeelpemidlet til borger og giver besked til de
sagsbehandlende ergoterapeuter, der herefter laver en bevilling efter

Lov om Social Service § 112

o Huvis borger ikke umiddelbart kan opna at blive selvhjulpen i pa-
/aftagning af kompressionsstrgmper sender Sygeplejeklinikken
opgave til TRC med henblik pa traening i af-/patagning.
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Hvis borger ikke kan komme i Sygeplejeklinikken

3. Hjemmeplejen sender opgave til "TRC-administration” om, at borger har
behov for et § 86-forlab mhp. oplaering i at blive selvhjulpen i pa-/aftagning af
kompressionsstrgmper

4. TRC-administration udfgrer en administrativ visitation efter § 86 og opretter
ydelsen.

5. Ergoterapeuterne pa TRC afprever relevante hjaelpemidler til pa-/aftagning af
kompressionsstrgmper i borgers hjem.

o Hvis borger kan anvende de afprgvede hjeelpemidler, bevilger
ergoterapeuterne dette efter 8112, samt adviserer
Sygeplejevisitationen om afvisitering af ydelsen, hvis borger har haft
hjeelp til dette.

o Hvis borger ikke kan opnd at blive selvhjulpen i pa-/aftagning af
kompressionsstramper sender ergoterapeuten opgaven til
hjemmesygeplejefordeler mhp. anmodning om, at borgere har behov
for at modtage hjeelp til af- og patagning af kompressionsstrgmpe.

Bemeerk: Indsatsen i hjemmet gaelder kun borgere, der ikke ved egen eller
paragrendes hjeelp (herunder karsel med fx Flextur) kan bringe sig selv til
Sygeplejeklinikken.

Ansvarsfordeling

e Ledere i CSO er ansvarlige for at medarbejdere har kendskab til instruksen
¢ Alle medarbejdere har ansvar for at arbejde efter instruksen.

Dokumentation

Der dokumenteres pa vanlig vis i EOJ.

Bilag og links Relaterer til:
o Kvalitetsstandard for Kompressionsstramper til arme og ben
¢ Administrativ vejledning KO - Afklaring af behov for
stgttestrgmper/kompressionsstrgmper.
Udarbejdet af Udviklingsergoterapeut Ane Trap (ATR), myndighedschef Louise Rungstram (LRU),
afdelingsleder Marianne Ravn (MAC) og specialkonsulent Nina Gath (NINAG).
Godkendt af Instrukssekretariatet december 2023.
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